
Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak
Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 30.09.2026

I. Základné údaje / Basic information
I.1 Priezvisko / Surname Pariľáková

I.2 Meno / Name Michaela

I.3 Tituly / Degrees PhDr. , PhD., univer. docent

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1989

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Inštitút psychológie, Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v
Prešove

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra 1, 080 78 Prešov

I.7 Pracovné zaradenie / Position univerzitný docent

I.8 E-mailová adresa / E-mail address michaela.parilakova@unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých
škôl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej
škole
/ Name of the study field in which a person works at the university

I.11 ORCID iD 3 0000-0001-7223-2941

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
/ Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie /
Name of the university or institution II.b Rok / Year II.c Odbor a program /Study field

and programme

Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická
fakulta / University of Prešov in Prešov,
Faculty of Arts

2011
3.1.9. psychológia,
psychológia / 3.1.9.
psychology, psychology

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého
stupňa / First degree of higher
education

Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická
fakulta / University of Prešov in Prešov,
Faculty of Arts

2013
3.1.9. psychológia,
psychológia / 3.1.9.
psychology, psychology

II.2 Vysokoškolské vzdelanie
druhého stupňa / Second degree of
higher education

Prešovská univerzita v Prešove, Filozofická
fakulta / University of Prešov in Prešov,
Faculty of Arts

2018

3.1.9. psychológia,
všeobecná a
experimentálna psychológia
/ 3.1.9. psychology

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho
stupňa / Third degree of higher
education

II.4 Titul docent / Associate professor

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous
employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-
position III.b Inštitúcia / Institution III.c Časové vymedzenie /

Duration



interný doktorand

Filozofická fakulta, Prešovská univerzita v
Prešove, Inštitút psychológie (1IPS) / Faculty of
Arts, University of Prešov in Prešov, Institute of
Psychology (1IPS)

2014 - 2018

odborný asistent Inštitút psychológie, Filozofická fakulta,
Prešovská univerzita v Prešove 2021 - 2024

univerzitný docent Inštitút psychológie, Filozofická fakulta,
Prešovská univerzita v Prešove 2024 -

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných
zručností
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné
/Activity description, course name, other IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year

Použitie, diagnostika a interpretácia
projektívneho testu BAUM TEST PERSON- personálne poradenstvo, psychoterapia 2012

Anamnestický rozhovor v poradenskej praxi MANSIO – poradenství, vzdělávaní, rozvoj 2022

Práca školského psychológa na MŠ Práca
školského psychológa na ZŠ Práca školského
psychológa na SŠ Preventívne programy na ZŠ

OZ INKLUZIV - Občianske združenie na podporu
školských podporných tímov, inkluzívneho
vzdelávania a duševného zdravia

2022

NEUROPSYCHOLÓGIA V PRAXI KRAUSE s.r.o. 2026

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1.a Názov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.c Stupeň /
Degreee

V.1.d Študijný odbor /
Field of study

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

Klinická psychológia detí / Clinical
psychology of children psychológia / psychology 2. psychológia / Psychology

Základy klinickej psychológie / Essentials
of clinical psychology psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

Vývinová psychológia / Essentials of
developmental psychology psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

Základy psychologickej diagnostiky /
Basics of psychological testing psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme V.2.b Stupeň /
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of
study

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v
aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year 4

Psychology / Psychology 1. psychológia / Psychology

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený /
Study field to which it is assigned

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year



V.4.2 Počet obhájených prác
/ Number of defended theses

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
/ Number of currently supervised theses 9

V.4.b Diplomové (druhý
stupeň)/
Diploma (second degree)

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

8 0

24 16 0

V.5.a Názov predmetu
/ Name of the course

V.5.b Študijný program
/ Study programme

V.5.c Stupeň
/Degree

V.5.d Študijný odbor
/Field of study

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

Príprava na výkon psychologickej praxe /
Preparation for the performance of
psychological practice

psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

Prax / Practice psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

Diagnostické praktikum pre psychológov /
Diagnostic practicum for psychologists psychológia / psychology 1. psychológia / Psychology

Prax / Practice psychológia / psychology 2. psychológia / Psychology

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other
outputs

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the
research/artictic/other outputs

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posledných šesť rokov
/ Over the last six years

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

27 16

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs
registered in the Web of Science or Scopus databases

9 9

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations
corresponding to the research/artictic/other outputs 49 34

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the
Web of Science or Scopus databases

31 27

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni /
Number of invited lectures at the international, national level 0 0

Pariľáková, M. & Babinčák, P. (2023). Determinats of spirituality in chidlren´s age. International journal of children's
spirituality, 28(1), 1-21. Citácie: 31.

Pariľáková, M. & Babinčák, P. (2020). Feeling good, living life: evaluation of psychometric properties of the Slovak
version in children age 8-11 years. Journal of Religion and Health, 59, 3, 1421-1433. Citácie: 32.

Martončík, M., Kačmárová, M. Hruščová, E., Magáčová Žilková, I. & Kravcová, M. (2021). Factor structure and
reliability of the Career Decision Self-Efficacy Scale-Short Form in Slovak adolescent sample. Current Psychology:
A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues, 40, 3, 1429- 1438. Citácie: 2

3.

Martončik, M., Kačmárová, M., Hruščová, E., Magáčová Žilková, I. & Kravcová, M. (2020). Validity of Holland’s
theory in adolescence: evidence from a Slovak sample. International Journal for Educational and Vocational
Guidance, 20, 3, 543-565.. Citácie: 4

4.

Dutková, K., Holubčíková, J., Kravcová, M., Babinčák, P., Tavel, P., & Madarasová Gecková, A. (2017). Is spiritual
well-being among adolescents associated with a lower level of bullying behaviour? The mediating effect of
perceived bullying behaviour of peers. Journal of religion and health, 56, 2212-2221.. Citácie: 26

5.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5
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2. Pariľáková, M. & Babinčák, P. (2020). Feeling good, living life: evaluation of psychometric properties of the Slovak
version in children age 8-11 years. Journal of Religion and Health, 59, 3, 1421-1433. Citácie: 3

3.
Martončík, M., Kačmárová, M. Hruščová, E., Magáčová Žilková, I. & Kravcová, M. (2021). Factor structure and
reliability of the Career Decision Self-Efficacy Scale-Short Form in Slovak adolescent sample. Current Psychology:
A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues, 40, 3, 1429- 1438. Citácie: 2

4.
Martončik, M., Kačmárová, M., Hruščová, E., Magáčová Žilková, I. & Kravcová, M. (2020). Validity of Holland’s
theory in adolescence: evidence from a Slovak sample. International Journal for Educational and Vocational
Guidance, 20, 3, 543-565.. Citácie: 4
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VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six
years 6

1.

2.

3.

4.

5.

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs 7

1.

VEGA 1/0719/20 Rola otca v sociálnom, kognitívnom a emocionálnom vývine dieťaťa v súčasnej spoločnosti.
Doba riešenia: 2020-2022. Pozícia: riešiteľka. Stručná anotácia: Otcovstvu a jeho významu pre prospievanie
dieťaťa je v porovnaní s materstvom venovaná menšia pozornosť. Zároveň sa v posledných dekádach v súvislosti
so spoločensko-ekonomickými zmenami výrazne mení rola otca. Cieľom predkladaného projektu je preskúmať
otcovskú rolu a jej úlohu vo vývine dieťaťa v 4 rovinách: 1) Experimentálne potvrdiť špecifickú povahu väzbového
vzťahu otca k dieťaťu - aktivačný vzťah - a adaptovať na slovenské podmienky procedúru na zachytenie tohto
vzťahu v ranom veku. Zakomponovať do metodiky hodnotenie citlivých reakcií na prejavy dieťaťa a dominanciu
rodiča s cieľom overenia, ako vplývajú na kvalitu aktivačného vzťahu. 2) Overiť, ako vplýva angažovanosť otca na
mentálne zdravie, kognitívne výsledky, emocionálnu reguláciu a to diferencovane podľa rodu dieťaťa. 3) Overiť,
ktoré kľúčové charakteristiky vytvárajú predstavu o “dobrom otcovi” a overiť determinanty pozitívnej sebapercepcie
otca. 4) Overiť, ktoré aspekty otcovstva priaznivo vplývajú na kvalitu života dospelých detí. Dostupné: https://www.
unipo.sk/filozoficka-fakulta/instituty-fakulty/ips-ff/veda/vega1071920

2.

APVV-23-0647 Primárne presvedčenia o svete a ich vzťah k duševnému zdraviu a subjektívnej pohode, pozícia:
riešiteľ, doba riešenia: 2024-2028/ PRIMALs - primary beliefs about the world and their relationship to mental
health and subjective well-being, position: investigator, duration: 2024-2028, anotation: The understanding that
beliefs influence behavior is well-established in psychological research (Ludwig et al.,2023). Traditionally, beliefs
are categorized into self-beliefs, beliefs about one's future, and beliefs about the world, with a predominant focus
on self-beliefs, which are widely utilized in psychological theory and therapy. Except for belief in a just world,
beliefs about the world have not been systematically examined. Clifton et al.(2019) proposed the original concept
of primary beliefs about the world, termed Primals, representing universal beliefs about the nature of the world and
environment with various implications for conventional psychological variables and mental health in particular. The
project aims at a) verifying the anticipated protective effect of selected Primals on subjective well-being and mental
health; b) enriching the knowledge about the importance of Primals for the mental health and well-being of
individuals within a social and interpersonal dimension. In this project, this represents focusing attention on the
individual in the family and researching the role of Primals for family functioning and individually assessed family
quality of life; c) examining how Primals shape understanding of social reality using a mixed-methodological
approach (Q-methodology); and d) adapting the methodology for assessing primary beliefs to the local linguistic
and cultural environment. The anticipated benefit of the research project is to contribute to the knowledge base of
a novel and promising theory with potential future applications across various domains of psychological research
and practice. Specifically, the project has the potential to contribute to understanding how mental health and
subjective well-being can be regulated through primary beliefs about the world, considering not only the individual
level but also the family context. The conducted research may also support the validity of the Primals theory in the
Slovak cultural context.

3.

4.

5.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8



VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position VII.b Názov inštitúcie, grémia
/ Name of the institution, board

VII.c Časové vymedzenia
pôsobenia / Duration

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností  9 / Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities

VIII.a Názov inštitúcie
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie
/ Address of the institution

VIII.c Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť
dátum odkedy dokedy trval
pobyt) / Duration (indicate
the duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,pracovný
kontrakt, iné (popísať)/ Mobility
scheme, employment contract, other
(describe)

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on
education and research/artistic/ other activities in the given field of study

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10



10.

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

Vysoká škola spracuje a vo vnútornom systéme vedie informácie v rozsahu nie menšom ako VUPCH všetkých učiteľov

študijného programu.

VUPCH osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu alebo osôb zodpovedných za rozvoj a zabezpečenie

kvality odboru habilitačného konania a inauguračného konania prikladá k príslušnej žiadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an

extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the

study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and

inaugural procedures is attached to the corresponding application.

Nepovinná položka / Optional item.

Podľa čl. 6 odsek 4 Štandardov pre študijný program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant outputs, if

the RATP form is attached to the application.

Poznámky / explanatory notes

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov za ostatných šesť rokov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most

significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších ohlasov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant citations, if

the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších projektov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. Okrem názvu a stučnej charakteristiky projektu

sa uvádza druh účasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je možné, hyperlink na projekt a jeho výstupy a ohlasy. /

Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief

characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the

project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, členstvá v redakčných radách a vo vedeckých, odborných a profesijných spoločnostiach. / E.g.

academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

Maximálne 1800 znakov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the


