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Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 19.02.2026

I. Základné údaje / Basic information
I.1 Priezvisko / Surname Boržíková

I.2 Meno / Name Iveta

I.3 Tituly / Degrees doc., PaedDr. , PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1963

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Katedra športovej edukológie a humanistiky, Fakulta športu,
Prešovská univerzita v Prešove

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra 13, 081 16 Prešov

I.7 Pracovné zaradenie / Position

I.8 E-mailová adresa / E-mail address iveta.borzikova@unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých
škôl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6315

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej
škole
/ Name of the study field in which a person works at the university

I.11 ORCID iD 3 0000 – 0002 – 8441 - 1039

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
/ Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie /
Name of the university or institution II.b Rok / Year II.c Odbor a program /Study field

and programme

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého
stupňa / First degree of higher
education

UPJŠ v Košiciach, Pedagogická fakulta v
Prešove 1991

76-12-8 učiteľstvo
všeobecnovzdelávacích
predmetov telesná výchova
– pedagogika, 76-12-8
učiteľstvo
všeobecnovzdelávacích
predmetov telesná výchova
– pedagogika

II.2 Vysokoškolské vzdelanie
druhého stupňa / Second degree of
higher education

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta
športu / University of Prešov in Prešov,
Faculty of Sports

2009

74-03-9 športová
edukológia, športová
edukológia / , sports
educology

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho
stupňa / Third degree of higher
education

Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta
športu / University of Prešov in Prešov,
Faculty of Sports

2020 športová edukológia,
športová edukológiaII.4 Titul docent / Associate professor

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)



III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous
employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-
position III.b Inštitúcia / Institution III.c Časové vymedzenie /

Duration

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných
zručností
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné
/Activity description, course name, other IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year

štátna jazyková skúška - anglický jazyk Štátna jazyková škola Prešov 1983

štátna jazyková skúška - ruský jazyk Štátna jazyková škola Prešov 1983

Rigorózna skúška (PaedDr.) Prešovská univerzita v Prešove / University of
Prešov in Prešov 2002

Dynamická neuromuskulární stabilizace Fakulta tělesné výchovy a sportu, Univerzita
Karlova v Prahe 2016

We like to move it! Academy of the European Forum of
Psychomotricity 2018

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1.a Názov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.c Stupeň /
Degreee

V.1.d Študijný odbor /
Field of study

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

Didaktika gymnastiky / Methodology of
gymnastics

učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

2.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Gymnastika 1 / Gymnastics 1 učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Základy pedagogiky / Basics of pedagogy šport pre zdravie / Sport for
Health 1. vedy o športe / Sport

Sciences

História športu / History of sport učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Všeobecná a športová gymnastika /
General and sport gymnastics

šport pre zdravie / Sport for
Health 1. vedy o športe / Sport

Sciences

Gymnastika 2 / Gymnastics 2 učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Gymnastika 3 / Gymnastics 3 učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Didaktika gymnastiky / Methodology of
gymnastics

učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 2.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Prevencia civilizačných chorôb /
Prevention of lifestyle diseases

šport pre zdravie / Sport for
Health 1. vedy o športe / Sport

Sciences

História športu / History of sport

špeciálna pohybová príprava v
bezpečnostných zložkách /
Special physical training in
security forces

1. vedy o športe / Sport
Sciences



Gymnastika 2 / Gymnastics 2
učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

História športu / History of sport
učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Psychomotorika / Psychomotorics šport pre zdravie / Sport for
Health 1. vedy o športe / Sport

Sciences
Integrovaná telesná výchova a šport /
Integrated physical education and sport

šport pre zdravie / Sport for
Health 2. vedy o športe / Sport

Sciences

Gymnastika 1 / Gymnastics 1
učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Gymnastika 3 / Gymnastics 3
učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Pedagogika športu / Sport pedagogy

špeciálna pohybová príprava v
bezpečnostných zložkách /
Special physical training in
security forces

1. vedy o športe / Sport
Sciences

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme V.2.b Stupeň /
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of
study

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v
aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year 4

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený /
Study field to which it is assigned

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year

V.4.2 Počet obhájených prác
/ Number of defended theses

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
/ Number of currently supervised theses 7

V.4.b Diplomové (druhý
stupeň)/
Diploma (second degree)

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

2 0

32 63 0

V.5.a Názov predmetu
/ Name of the course

V.5.b Študijný program
/ Study programme

V.5.c Stupeň
/Degree

V.5.d Študijný odbor
/Field of study

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

Pohybová príprava v predškolskom veku /
Pre-school children physical training

šport pre zdravie / Sport for
Health 2. vedy o športe / Sport

Sciences
Rozvoj psychomotorických kompetencií
detí / Development ofchildren´s
psychomotor competence

učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Predškolská a elementárna telesná
výchova / Pre-school and elementary
physical education

učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Pohybové aktivity v predškolskom veku /
Physical activities in the preschool age

šport pre zdravie / Sport for
Health 1. vedy o športe / Sport

Sciences
Všeobecný blok (Základy regenerácie a
výživy v športe, základy pedagogiky a

učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1. učiteľstvo a pedagogické vedy

/ Teacher Training and



psychológie športu, diagnostika
trénovanosti) / General block
(Regeneration in sport, Sport nutrition,
Sports Ethics, Sports Pedagogy, Sports
Psychology, Diagnostics of trainability)

Education Science

Predškolská a elementárna telesná
výchova / Pre-school and elementary
physical education

učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Rozvoj psychomotorických kompetencií
detí / Development of children´s
psychomotor competence

učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 1.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Prevencia civilizačných chorôb /
Prevention of diseases of civilization

učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other
outputs

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the
research/artictic/other outputs

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posledných šesť rokov
/ Over the last six years

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

88 45

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs
registered in the Web of Science or Scopus databases

4 4

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations
corresponding to the research/artictic/other outputs 92 40

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the
Web of Science or Scopus databases

14 12

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni /
Number of invited lectures at the international, national level 0 0

Ružbarská, Ingrid, Boržíková, Iveta. Fundamental motor competencies in children aged 6 to 7 affected by ADHD.
DOI 10.7752/jpes.2023.10316. SIGN-PU PF-23 77/23. In: Journal of physical education and sport. Pitesti, Arges:
Universitatea din Pitesti, 2023, Roč. 23, č. 10, s. 2759-2768 [online]. ISSN 2247-8051. ISSN (online) 2247-806X..
Citácie: 0

1.

Škrečková, G., Lenková, R., Lukáčová, E., Grus, C., Boržíková, I., 2025. Level of movement activity during
pandemic period – analysis of the impact of education. In: Zdravotnícke listy [print, elektronický dokument]. Roč.
13, č. 1, s. 72-78. sign. FS-25 7/25 SCOPUS. ISSN 1339-3022. ISSN 2644-4909.. Citácie: 0

2.

Kovalčíková, Iveta, Boržíková, Iveta, Kopčíková, Marta, Ružbarská, Ingrid. Attention deficit disoder and
hyperactivity from interdisciplinary perspective [textový dokument (print)] . 1. vyd. Lüdenscheid: RAM-Verlag, 2018.
ISBN 978-3-942303-72-9. SIGN-PU PF 131/18, FS 100/18.. Citácie: 1

3.

Lenková, Rút, Boržíková, Iveta, Mikuľáková, Wioletta, Vašková, Monika, Vasilišinová, Veronika. The effect of
movement intervention on musculoskeletal system in undergraduates. SIGN-PU FS-20 3/20, FZ-20 16/20 In: Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave.
Centrálne súčasti UK. Vydavateľstvo Univerzity Komenského, 2020, Roč. 60, č. 1, s. 15-31 [online] [tlačená
forma]. ISSN 2585-8777. ISSN (online) 0520-7371. . Citácie: 1

4.

Boržíková, Iveta, Chovanová, Erika, Majherová, Mária, Kandráč, Róbert. Development of basic motor
competencies among standard population during the prepubertal period [elektronický dokument]. DOI 10.7752
/jpes.2020.06497. SIGN-PU FS-20 63/20, FHPV-20 193/20 In: Journal of physical education and sport. Pitesti,
Arges: Universitatea din Pitesti, 2020, Roč. 20, č. 6, s. 3699-3705 [online]. ISSN 2247-8051. ISSN (online) 2247-
806X.. Citácie: 0

5.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six
years 6
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4.

5.

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs 7

1.

VEGA 1/0120/19 Pohybová korekcia problémového správania žiakov štandardnej populácie a žiakov so
špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami vzdelávaných v podmienkach integrácie (člen riešiteľského
kolektívu). Cieľom projektu bolo overiť možnosť využitia pohybových aktivít v škole a v športových kluboch na
rozvoj motorických schopností štandardnej populácie (vytvorené skupiny detí podľa Qeteletovho indexu) a žiakov
so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (žiaci s poruchou aktivity a pozornosti, s poruchami správania, s
nadaním v oblasti športu) v podmienkach integrácie. / VEGA 1/0120/19 Movement correction of the problematic
behavior of students from the standard population and students with special educational needs educated under
the conditions of integration (member of research team). The aim of the project was to verify the possibility of using
physical activities at school and in sports clubs for the development of motor skills of the standard population
(formed groups of children according to the Qetelet index) and pupils with special educational needs (pupils with
disorders of activity and attention, with behavioural disorders, with talents in the field of sports) in the conditions of
integration.

2.

VEGA 1/0162/22 Pohybové kompetencie žiakov v kontexte primárneho vzdelávania - determinanty a možnosti
stimulácie (zastupca vedúceho projektu). Cieľom projektu je na základe viacrozmernej analýzy verifikovať
štrukturálny model pohybových kompetencií, definovať determinanty, ako aj ich interakciu v populácii žiakov
primárneho vzdelávania. Objasniť, ako sa jednotlivé determinanty premietajú do procesu motorického učenia sa
žiakov a sú manifestované v jeho efektoch. V nadväznosti na uvedenú analýzu je výskumný zámer orientovaný
taktiež na experimentálnu verifikáciu účinnosti pohybovo-edukačného modelu stimulácie, resp. korekcie
pohybových kompetencií mladších školákov. / VEGA 1/0162/22 Pupils' movement competences in the context of
primary education - determinants and possibilities of stimulation (deputy of the principal investigator). The aim of
the project is to verify the structural model of movement competences, to define determinants as well as their
interaction in the population of pupils of primary education on the basis of multivariate analysis. To clarify how the
determinants are reflected in the process of motor learning of pupils and are manifested in its effects. Following the
above analysis, the research aim is also oriented towards the experimental verification of the effectiveness of the
motor-educational model of stimulation or correction of motor competences of younger school children.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8



3.

VEGA 1/0382/24 Prevalencia a diverzifikácia porúch muskuloskeletálneho systému vysokoškolákov vo vzťahu k
ich správaniu súvisiacim so zdravím. Hlavným cieľom projektu je analyzovať úroveň správania súvisiaceho so
zdravím a identifikovať rizikové faktory muskuloskeletálneho zdravia vysokoškolákov rôzneho profesijného
zamerania v kontexte pohybovej aktivity. Rozšíriť vedecké poznatky o význame implementovaných intervenčných
programov a pohybových aktivitách do edukačného procesu v rámci vysokoškolského štúdia i voľného času
vysokoškolákov vo vzťahu k zlepšeniu muskuloskeletálneho zdravia a úprave ich správania súvisiaceho so
zdravím. / VEGA 1/0382/24 Prevalence and diversification of musculoskeletal disorders in university students in
relation to their health-related behaviors.The main objective of the project is to analyze the level of health-related
behaviour and to identify risk factors for musculoskeletal health of university students of various professional
orientations in the context of physical activity. To expand scientific knowledge about the importance of
implemented intervention programs and physical activities in the educational process within university studies and
leisure time of university students in

4.

VEGA 1/0376/19 Rizikové faktory zdravia vysokoškolákov v kontexte pohybovej aktivity (člen riešiteľského
kolektívu). Hlavným cieľom projektu je analyzovať úroveň pohybovej aktivity a identifikovať rizikové faktory zdravia
vysokoškolákov rôzneho profesijného zamerania v kontexte pohybovej aktivity. / VEGA 1/0376/19: Risk factors of
health of university students in the context of physical activity (member of research team). The main objective of
the project is to analyse the level of physical activity and to identify the risk factors for health of undergraduate
students of different occupational backgrounds in the context of their movement activity.

5.

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position VII.b Názov inštitúcie, grémia
/ Name of the institution, board

VII.c Časové vymedzenia
pôsobenia / Duration

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností  9 / Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities

členka / member
Akademický senát FŠ PU v Prešove /
Academic Senate of the Faculty of
Sports

2016 - súčasnosť /present

členka / member Rada vysokých škôl SR / University
Council of the Slovak Republic 2019-súčasnosť/ present

členka / member Česká kinantropologická společnost /
Czech Kinanthropological Society 2009-súčasnosť/ present

členka / member
Slovenská vedecká spoločnosť pre TV a
šport / Slovak Scientific Society for
physical education and Sport

1991-súčasnosť/ present

predsedníčka Disciplinárna komisia Fakulty športu PU
v Prešove 2023-súčasnosť

VIII.a Názov inštitúcie
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie
/ Address of the institution

VIII.c Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť
dátum odkedy dokedy trval
pobyt) / Duration (indicate
the duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,pracovný
kontrakt, iné (popísať)/ Mobility
scheme, employment contract, other
(describe)

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on
education and research/artistic/ other activities in the given field of study

Masarykova univerzita v Brne,
Fakulta sportovních studií /
Masaryk University in Brno,
Faculty os Sports Study

Kamenice 753/5, 625 00, Brno,
Česká republika 22. – 25. 3. 2018 Erasmus+

Univeritet Rzeszowski, Instytut
Nauk o Kulturze Fizycznej /
University of Rzeszow, Institute for
Physical Culture Sciences

ul. Cicha 2A, 35-959 Rzeszów,
Poľsko 8. - 12.11. 2021 Erasmus+

University of Applied Sciences in
Nowy Sacz / akademia Nauk
Stosowanych

ul. Stanislava Staszica 1, 33-300
Nowy Sacz 24. - 28. 11.2025 Erasmus+



IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

členka Rady vysokých škôl SR /University Council of the Slovak Republic, 2019-súčasnosť členka Vedeckej rady FŠ
PU/University of Prešov Faculty of Sports, 2012-2016, 2020-súčasnosť členka Akademického senátu FŠ PU v Prešove
/Academic Senate of the Faculty of Sports 2016-2020 členka Českej kinantropologickej společnosti/Czech Kinanthropology
Association, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University Prague, 2009-súčasnosť členka Slovenskej vedeckej
spoločnosti pre TV a šport /Slovak Scientific Society for physical education and Sport, 1991-súčasnosť
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Vysoká škola spracuje a vo vnútornom systéme vedie informácie v rozsahu nie menšom ako VUPCH všetkých učiteľov
študijného programu.
VUPCH osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu alebo osôb zodpovedných za rozvoj a zabezpečenie
kvality odboru habilitačného konania a inauguračného konania prikladá k príslušnej žiadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an
extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the
study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and
inaugural procedures is attached to the corresponding application.

Nepovinná položka / Optional item.

Podľa čl. 6 odsek 4 Štandardov pre študijný program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant outputs, if
the RATP form is attached to the application.

Poznámky / explanatory notes

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov za ostatných šesť rokov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most
significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších ohlasov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant citations, if
the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších projektov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. Okrem názvu a stučnej charakteristiky projektu
sa uvádza druh účasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je možné, hyperlink na projekt a jeho výstupy a ohlasy. /
Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief
characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the
project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, členstvá v redakčných radách a vo vedeckých, odborných a profesijných spoločnostiach. / E.g.
academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

Maximálne 1800 znakov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the


