Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby -

Research/art/teacher profile of a person :

Tlagivo VUPCH uréuje $truktiru dat Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie priloh Ziadosti SAAVS.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak
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|Détum poslednej aktualizacie / Date of last update: 04.02.2026

I. Zakladné udaje / Basic information

1.1 Priezvisko / Surname Pivovarni¢ek

1.2 Meno / Name Pavol

1.3 Tituly / Degrees doc., PaedDr. , PhD.
1.4 Rok narodenia / Year of birth 1984

Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta Sportu, PreSovska

1.5 Nazov pracoviska / Name of the workplace . . M
univerzita v PreSove

1.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra 13, 081 16 PreSov
1.7 Pracovné zaradenie / Position Docent
1.8 E-mailova adresa / E-mail address pavol.pivovarnicek@unipo.sk

1.9 Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov vysokych
kol https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11678
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

1.10 Nazov $tudijného odboru, v ktorom osoba pésobi na vysokej
Skole vedy o Sporte
/ Name of the study field in which a person works at the university

1.11 ORCID iD ¢ 0000-0001-6054-7102

Il. Vysokoskolské vzdelanie a d’alSi kvalifikaény rast

| Higher education and further qualification growth

Il.a Nazov vysokej $koly alebo institucie / Il.c Odbor a program /Study field

Il.b Rok / Year

Name of the university or institution and programme

1.1 Vysokoskolské vzdelanie prvého

stupria / First degree of higher

education
ucitelstvo

L2 zahes s ¢ itk Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, véeobecnovzdelavacich

druhého stupia / Second degree of Fakulta h itnveh vied 2008 predmetov , nauka o

higher education akulta humanitnych vie spolo¢nosti - telesna
vychova

11.3 VysokoSkolské vzdelanie tretieho
stupna / Third degree of higher
education

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2011 Sportové edukoldgia,
Filozoficka fakulta Sportova edukolégia

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2022 Sportové edukoldgia,

1.4 Titul A i f . - < . o
itul docent / Associate professor Filozoficka fakulta Sportova edukolégia

11.5 Titul profesor / Professor

11.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)

lll. Suc¢asné a predchadzajuce zamestnania / Current and previous

employment

III.a__Zamestnanle-pracovne zaradenie / Occupation- Ilb Inatitacia / Institution lll.c C_asove vymedzenie /
position Duration




IV. Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitalnych a inych

zruénosti
| Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, ndzov kurzu (ak i$lo o kurz), iné
/Activity description, course name, other

IV.b Nazov institicie / Name of the institution IV.c Rok / Year

V. Prehl'ad aktivit v ramci pedagogického pésobenia na vysokej skole

| Overview of activities within the teaching career at the university

V.1. Prehlad zabezpecovanych profilovych Studijnych predmetov v aktualnom akademickom roku podra Studijnych programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

V.1.a Nazov profilového predmetu / V.1.b Studijny program / V.1.c Stupefi / V.1.d Studijny odbor /
Name of the profile course Study programme Degreee Field of study

ucitelstvo a pedagogické vedy

Metodolégia diplomovej prace / ucitel'stvo telesnej vychovy v o
Methodology of diploma thesis kombinacii 2 / Teach'er Tra{n ing and
Education Science
S P ucitel'stvo telesnej vychovy / ucitel'stvo a pedagogické vedy
Metodolégia dip lqm ovej prace / teacher training in physical 2. / Teacher Training and
Methodology of diploma thesis . , .
education Education Science

V.2. Prehlad o zodpovednosti za uskuto¢riovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality Studijného programu alebo jeho ¢asti na vysokej Skole v
aktualnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year *

V.2.b Stuperi / V.2.c Studijny odbor / Field of

V.2.a Nazov $tudijného programu / Name of the study programme Degree study

V.3. Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitacného konania a inauguraéného konania v aktualnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year

V.3.a Nazov odboru habilitaéného konania a inauguraéného konania / V.3.b Studijny odbor, ku ktorému je priradeny /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure Study field to which it is assigned

V.4. Prehlad vedenych zavereZnych prac / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhy
stupeni)/
Diploma (second degree)

V.4.a Bakalarske (prvy stuper)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.c Dizerta¢né (treti stupen)
/ Dissertation (third degree)

V.4.1 Pocet aktualne vedenych prac 0

/ Number of currently supervised theses 0 0

V.4.2 Pocet obhajenych prac 66 48
/ Number of defended theses

V.5. Prehlad zabezpec€ovanych ostatnych $tudijnych predmetov podfa $tudijnych programov v aktualnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

V.5.a Nazov predmetu V.5.b Studijny program V.5.c Stupen V.5.d Studijny odbor
/ Name of the course / Study programme /Degree /Field of study

VyZiva v $porte / Sport nutrition

VyZiva v $porte / Sport nutrition




VI. Prehlad vysledkov tvorivej ¢innosti / Overview of the research/artistic/other

outputs

VI.1. Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posleqnych Sest rokov
/ Over the last six years
VI.1.1 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti / Number of the 99 20
research/artictic/other outputs
VI.1.2 Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databazach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs 18 11
registered in the Web of Science or Scopus databases
VI.1.3 Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti / Number of citations 216 61
corresponding to the research/artictic/other outputs
VI.1.4 Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web of Science alebo
Scopus na vystupy tvorivej ¢innosti / Number of citations registered in the |55 41
Web of Science or Scopus databases
VI.1.5 Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a narodnej trovni / 1 0
Number of invited lectures at the international, national level

VI1.2. NajvyznamnejSie vystupy tvorivej ¢innosti / The most significant research/artistic/other outputs s

V3 Relationships between circadian preference and diurnal training times of Slovak Men’s Volleyball League /
Pavol Pivovarnicek ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2023. - ISSN
0929-1016. - Vol. 54, no. 5-8 (2023), pp. 479-488. Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/09291016.2023.2210566 [PIVOVARNICEK, Pavol (45%) - POPELKA, Jaroslav (40%) - PLASKUR, Du$an
Tadeas$ (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - HANK, Mikula$ (5%)] typ vystupu: ¢lanok; vystup: zahraniény; registrované
v databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, BIOSIS Citation Index, SCOPUS; oblast
vyskumu: vedy o Sporte, pedagogické vedy, lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy; Studijny
odbor: vedy o Sporte, bioldgia, ucitelstvo a pedagogické vedy, zdravotnicke vedy; kategdria publikacie od 2022:
V3; kategoria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 1

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SIR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) -
KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%)] typ vystupu: &lénok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o Sporte;
Studijny odbor: vedy o Sporte, biolégia, psycholégia, uéitelstvo a pedagogické vedy; kategoéria publikacie od 2022:
V3; kategoria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 2

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarni¢ek, Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SUR - 0.855, SUR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNICEK, Pavol (50%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANCOKOVA, Ludmila
(35%) - MALY, Tomas (5%)] typ vystupu: &lanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: WOS, SCOPUS;
oblast’ vyskumu: vedy o Sporte; kategoéria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 3

V3 Was there a significant difference in sleep shifts in the high school population due to the COVID-19 pandemic
depending on chronotype? A nationwide cross-sectional study / Pavol Pivovarnic¢ek, Ludmila Jancokova ... [et al.].
In: Chronobiology international. - Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 40, no. 10
(2023), pp. 1387-1394. Dostupné na: https://doi.org/10.1080/07420528.2023.2265473 [PIVOVARNICEK, Pavol
(50%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%) - VYSEHRADSKY, Robert (20%) - HRICKO, Luké$ (5%) - GAVLIAKOVA,
Silvia (5%) - SYKORA, Jozef (5%) - MALY, Toma$ (10%)] typ vystupu: &lénok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS, MEDLINE; oblast vyskumu:
pedagogické vedy, humanitné vedy, lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy, vedy o Sporte;
Studijny odbor: biolégia, psycholégia, ucitelstvo a pedagogické vedy, vedy o Sporte, verejné zdravotnictvo,
vSeobecné lekarstvo, zdravotnicke vedy; kategoria publikacie od 2022: V3; kategéria publikacie do 2021: ADC.
Citacie: 0




V3 Effect of diurnal aerobic intervention on indicators of body composition of young women / Pavol Pivovarnicek,
Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2021. -
ISSN 0929-1016. - Vol. 52, no. 1 (2021), pp. 81-91. (2021: CCC - A, JIF - 1.362, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.30, JCI
kvartil - Q3, AIS - 0.237, CiteScore - 1.9, SUR - 0.310, SUR kvartil - Q3, SNIP - 0.69). Dostupné na: https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1586101 [PIVOVARNICEK, Pavol (25%) - KONDRATOVA,
Dominika (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (25%) - MALY, Toméa$ (5%) - HANK, Mikulé$ (5%) - HRASKY, Pavel
(5%) - MALA, Lucia (5%) - ZAHALKA, Frantisek (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: WOS, SCOPUS, Current Contents Connect; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategoria publikacie od
2022: V3; kategoéria publikacie do 2021: ADC. Citéacie: 1

V1.3. Najvyznamnejsie vystupy tvorivej ¢innosti za ostatnych Sest rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six

years ¢

V3 Relationships between circadian preference and diurnal training times of Slovak Men’s Volleyball League /
Pavol Pivovarnicek ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2023. - ISSN
0929-1016. - Vol. 54, no. 5-8 (2023), pp. 479-488. Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/09291016.2023.2210566 [PIVOVARNICEK, Pavol (45%) - POPELKA, Jaroslav (40%) - PLASKUR, Dusan
Tadeas (5%) - KENTIBA, Efrem (6%) - HANK, Mikula$ (5%)] typ vystupu: ¢lanok; vystup: zahranicny; registrované
v databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, BIOSIS Citation Index, SCOPUS; oblast’
vyskumu: vedy o Sporte, pedagogické vedy, lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy; Studijny
odbor: vedy o Sporte, biologia, ucitelstvo a pedagogické vedy, zdravotnicke vedy; kategdria publikacie od 2022:
V3; kategoria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 1

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AlIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SIR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) -
KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o $porte;
Studijny odbor: vedy o Sporte, biolégia, psycholégia, ucitelstvo a pedagogické vedy; kategéria publikacie od 2022:
V3; kategéria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 2

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarni¢ek, Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AlIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SUR - 0.855, SUR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNICEK, Pavol (50%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANCOKOVA, Ludmila
(35%) - MALY, Tomas (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: WOS, SCOPUS;
oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategdria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 3

V3 Was there a significant difference in sleep shifts in the high school population due to the COVID-19 pandemic
depending on chronotype? A nationwide cross-sectional study / Pavol Pivovarnic¢ek, Ludmila Jancokova ... [et al.].
In: Chronobiology international. - Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 40, no. 10
(2023), pp. 1387-1394. Dostupné na: htips://doi.org/10.1080/07420528.2023.2265473 [PIVOVARNICEK, Pavol
(50%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%) - VYSEHRADSKY, Robert (20%) - HRICKO, Luké$ (5%) - GAVLIAKOVA,
Silvia (5%) - SYKORA, Jozef (5%) - MALY, Tomas (10%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS, MEDLINE; oblast vyskumu:
pedagogické vedy, humanitné vedy, lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy, vedy o Sporte;
Studijny odbor: biolégia, psycholégia, ucitelstvo a pedagogické vedy, vedy o Sporte, verejné zdravotnictvo,
vSeobecné lekarstvo, zdravotnicke vedy; kategdria publikacie od 2022: V3; kategéria publikacie do 2021: ADC.
Citacie: 0

V3 Effect of diurnal aerobic intervention on indicators of body composition of young women / Pavol Pivovarnic¢ek,
Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2021. -
ISSN 0929-1016. - Vol. 52, no. 1 (2021), pp. 81-91. (2021: CCC - A, JIF - 1.362, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.30, JCI
kvartil - Q3, AlIS - 0.237, CiteScore - 1.9, SUR - 0.310, SUR kvartil - Q3, SNIP - 0.69). Dostupné na: https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1586101 [PIVOVARNICEK, Pavol (25%) - KONDRATOVA,
Dominika (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (25%) - MALY, Toma$ (5%) - HANK, Mikulé$ (5%) - HRASKY, Pavel
(5%) - MALA, Lucia (5%) - ZAHALKA, Frantisek (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: WOS, SCOPUS, Current Contents Connect; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategoria publikacie od
2022: V3; kategbria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 1

VI.4. Najvyznamnejsie ohlasy na vystupy tvorivej ¢innosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs




V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AlS - 0.225, CiteScore - 2.4, SR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) -
KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%)] typ vystupu: &lanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o Sporte;
Studijny odbor: vedy o $porte, biolégia, psycholdgia, ucitelstvo a pedagogické vedy; kategoria publikacie od 2022:
V3; kategéria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 2

Citované v: [1] ZHANG, Yi - JIN, Zhengge - LI, Shuqin - XU, Huiqiong - WAN, Yuhui - TAO, Fangbiao. Relationship
between chronotype and mental behavioural health among adolescents : a cross-sectional study based on the
social ecological system. In BMC Psychiatry. ISSN 1471-244X, 2023, vol. 23, no. 1, pp. 1-12., Registrované v:
WoS, Scopus, CCC Ohlas: zahraniény

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarnicek, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AlIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNICEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIESTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) -
KREMNICKY, Juraj (25%) - JANCOKOVA, Ludmila (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v
databaze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o $porte;
Studijny odbor: vedy o Sporte, biolégia, psycholdgia, ucitelstvo a pedagogické vedy; kategéria publikacie od 2022:
V3; kategoria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 2

Citované v: [1] LI, Heng. Night owls and dark hearts: The link between chronotype and sadistic tendencies. In
Chronobiology International. ISSN 0742-0528, e-ISSN 1525-6073, 2025 Dec 22:1-8. DOI: https://doi.org/10.
1080/07420528.2025.2606285. Online ahead of print.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarni¢ek, Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AlS - 0.840, CiteScore - 5.1, SUR - 0.855, SUR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNICEK, Pavol (50%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANCOKOVA, Ludmila
(35%) - MALY, Tomas (5%)] typ vystupu: &lanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: WOS, SCOPUS;
oblast’ vyskumu: vedy o Sporte; kategoéria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 3

Citované v: [1] COSTA, Marco - RE, Matteo. Chronotype and quality of sleep in alpine skiers. In Chronobiology
international. ISSN 0742-0528, 2023, vol. 40, no. 5, pp. 673-683., Registrované v: Scopus, WoS, CCC Ohlas:
zahrani¢ny

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarni¢ek, Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SR - 0.855, SUR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNICEK, Pavol (50%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANCOKOVA, 'udmila
(35%) - MALY, Tomas (5%)] typ vystupu: élanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: WOS, SCOPUS:;
oblast' vyskumu: vedy o Sporte; kategoria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 3

Citované v: [1] VARESCO, Giorgio — GERMAIN, Mickaél — SZOCS, Samuel — MARTIN, Antonio — TOUSSAINT,
Pierre-Mary — SIMONELLI, Guido. Exploring the relationship between sleep hygiene recommendations and
outcomes in sleep, fatigue, and cognitive performance among student-athletes. In Journal of Strength and
Conditioning Research. ISSN 1064-8011, 2026, vol. 40, no. 1, pp. 48-55. DOI: https://doi.org/10.1519/JSC.
0000000000005255, Registrované v: WoS, Scopus, CCC Ohlas: zahrani¢ny

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarni¢ek, Dominika Kondratova ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SUR - 0.855, SUR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNICEK, Pavol (50%) - KONDRATOVA, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANCOKOVA, Ludmila
(35%) - MALY, Tomas (5%)] typ vystupu: ¢lanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: WOS, SCOPUS;
oblast’ vyskumu: vedy o Sporte; kategoéria publikacie do 2021: ADC. Citacie: 3

Citované v: [1] DE MELLO, Marco Tulio - STIELER, Eduardo - GRADE, Isadora - CHAVES FILHO, Andre
Fernandes - MENDES, Gabriel - ITUASSU, Natalia - SILVA, Andressa. The sleep parameters of olympic athletes :
characteristics and assessment instruments. In International journal of sports medicine. ISSN 0172-4622, 2024,
vol. 45, no. 10, pp. 715-723. DOI: https://doi.org/10.1055/a-2233-0323, Registrované v: WoS, Scopus, CCC Ohlas:
zahranicny

VI.5. Ugast na rieSeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych projektov za poslednych $est rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years @




VEGA 1/0242/17 Pohybova aktivita ako prevencia funkcnych portich oporného a pohybového systému
stredoskolakov (2017-2018) - zastupca veduceho projektu.Link na webstranku projektu: https://www.skcris.
sk/portal/register-researchers

p_p_id=researcherSearchResult WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p c
ol_id=column- 3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3& researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb_javax.portlet.
action=projectgodetail&zmaz=res&id=25559 Anotacia: Ziskané rezultaty v ramci dvojroéného projektu vo vztahu k
primarnemu cielu a tloham vyskumu poukazuju na kvalitativne a pozitivne zmeny v ramci oporného a
pohybového systému v sledovanych suboroch Ziakov, ktoré potvrdili nami zvolené diagnostické postupy a metody,
ktoré sa stali primarnou podporou pre nase dalSie kontinualne a prierezové sledovania. Z uvedeného nam
vyplyva, Ze nevyhnutnym zakladom zdravia Ziakov a prevencie pred civilizacnymi ochoreniami je uréity stuperi
zdatnosti jednotlivych systémov, nevynimajuc ani oporny a pohybovy systém, ktorého troveri je mozné
skvalitriovat’ prostrednictvom vhodne zvolenej pohybovej aktivity v ramci telesnej a Sportovej vychovy.

KEGA 005UMB-4/2023 Tvorba didaktickych multimedialnych uéebnic zameranych na vyucovanie $portovych hier
basketbal a volejbal v rémci telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych $kél (2023-2025) - ¢len
rieSitelského kolektivu. Link na webstranku projektu: https://www.portalvs.sk/en/prehlad-
projektov/kega/14850Anotacia: V suvislosti s celosvetovou pandémiou Covid-19 a distanénou formou vzdelavania
na v8etkych typoch a stuprioch $kdl, ktoré edukacny proces sprevadzala poc¢as dvoch rokov, sa v oblasti edukacie
este viac otvorili dvere online svetu a vzrastol dopyt po multimedialnom obsahu. Projekt je zamerany na tvorbu
dvoch originalnych didaktickych multimedialnych uc¢ebnic sltziacich pre potreby vyucovania Sportovych hier

2. basketbal a volejbal v ramci telesnej a Sportovej vychovy, ktoré budu volne dostupné na internete. Uéebnice budu
obsahovo koncipované priamo pre Ziakov druhého stupria zakladnych Skél tak, aby ucitelia telesnej a Sportovej
vychovy presne vedeli, ¢o a ako maju ucit a obsah hodin bol pre Ziakov pritazlivy. Z pohladu perspektivy vnimame
ucebnice dominantne ako pomécku pre ucitelov telesnej a Sportovej vychovy sluZiacu na zefektivnenie obsahu a
kvality vyucovania basketbalu a volejbalu. Okrem toho je projekt zamerany na zistenie aktualnych nazorov a
zaujmu ucitelov telesnej a Sportovej vychovy na druhom stupni zakladnych $kél o Sportové hry basketbal a
volejbal a ich vyucovanie, identifikovanie naj¢astejSich nedostatkov pre vyucovanie tychto hier a ziskanie
konkrétnych navrhov na obsahové skvalitnenie planovanych didaktickych multimedialnych ucebnic.

VEGA 1/0583/18 Chronobiolégia ako potencial zvy$enia kvality zdravia a Zivotného $tylu populacie (2018-2019) -
veduci projektu. Link na webstranku projektu: https://www.skcris.sk/portal/register-researchers?
p_p_id=researcherSearchResult WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p c
ol_id=column- 3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3& researcherSearchResult_ WAR_cvtiappweb_javax.portlet.
action=projectgodetail&zmaz=res&id=25535 Anotacia: Vedeckym cielom projektu experimentalneho vyskumného
dizajnu bolo komparovat a kvantifikovat efekt rannej a vecernej pohybovej intervencie na vybrané indikatory
telesného zloZenia a funkcné indikatory vysokoskolskych Studentiek neutralneho chronotypu. Vedecky ciel
projektu bol naplfiany riesenim parcialnych tloh. Dotaznikom identifikacie chronotypu sme do vyskumu vybrali
Studentky neutralneho chronotypu, ktoré absolvovali vstupné merania skumanych indikatorov. Nasledne boli
Studentky homogénne rozdelené do dvoch stborov (ranného a vecerného). V tejto faze vyskumu bol vypracovany
intervencny aerobikovy program. Pocas obdobia 11 tyZdriov bol tento program aplikovany. Po ukonceni
intervencie $tudentky absolvovali vystupné merania. V dalSej faze boli data vyhodnocované statistickou a vecnou
analyzou. Na zaklade zistenych skutoénosti boli nasledne formulované zavery a priprava publikacnych vystupov.
Vedeckeé vystupy boli publikované a tymto krokom méZeme konstatovat’ spinenie vedeckych cielov projektu.

VII. Prehl'ad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdelavania a tvorivych

c¢innosti °/ Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities

VIl.b Nazov institucie, grémia Vli.c Casové vymedzenia

bt rksa sy preiien / Name of the institution, board posobenia / Duration

Koordinator fakultného kola a zostavovatel
zbornika Studentskej vedeckej aktivity v roku 2019 | Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja
na Katedre telesnej vychovy a $portu Filozofickej Bela v Banskej Bystrici

fakulty UMB v Banskej Bystrici

Clen redakénej rady éasopisu Slovak Journal of
Sport Science

2019

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici|od 2016

Clen Ceskej kinantropologickej spoloénosti Ceska kinantropologické spoleénost, CR |od 2012




VIII. Prehl'ad zahrani¢nych mobilit a p6sobenia so zameranim na vzdelavanie a tvorivu

¢innost v studijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on
education and research/artistic/ other activities in the given field of study

Vlil.c Obdobie trvania -\ 4 Mobilitng schéma,pracovny
Viil.a Nazov inétitdcie VIILb Sidlo intitdcie posobenia/pobytu (uviest [, o1t ing (popisat)! Mobility

o e datum odkedy dokedy trval
/ Name of the institution / Address of the institution pobyt) / Duration (indicate (sg:secr:rrlig,e?mployment contract, other

the duration of stay)

Univerzita Karlova v Praze,

Fakulta télesné vychovy a sportu, José Martiho 269/31, 162 52 -

v Praha 6 — Veleslavin, CR 11.05.-17.05.2014 Erasmus

Univerzita Karlova v Praze,

Fakulta télesné vychovy a sportu, José Martiho 269/31, 162 52 -

v Praha 6 — Veleslavin, GR 11.06.-14.06.2019 Erasmus+

IX. Iné relevantné skutocnosti / Other relevant facts »

IX.a Ak je to podstatné, uvadzaju sa iné aktivity suvisiace s vysokoskolskym vzdelavanim alebo s tvorivou ¢innostou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD. je odbornikom v problematike Sportovej chronobiolégie s aplikaciou do $portovej
pripravy a tréningového procesu Sportovcov, ale aj v ramci telesnej vychovy vysokoskolskych Studentov. Vo vedeckom
zamerani a smerovani rie$i aplikaciu exploracnej a inferenénej analyzy dat vo vedeckych vyskumoch vied o Sporte. Venuje sa
aj diagnostike a analyze pohybovych schopnosti s naslednym transferom do tréningového procesu najmé vrcholovych
futbalistov, coho dékazom su pocetné zahraniéné aj domace publikaéné vystupy. Aktivne spolupracuje s UK FTVS v Prahe.
Bol vedticim a zéstupcom vedtceho tispesne realizovanych projektov VEGA MSVVaS$ a élenom riesitelského kolektivu
dalsich piatich uspesne finalizovanych projektov VEGA MSVVa$ a jedného projektu KEGA MSVVa$.




Poznamky / explanatory notes

Vysoka skola spracuje a vo vnutornom systéme vedie informacie v rozsahu nie mensom ako VUPCH vsetkych uéitel'ov
Studijného programu.

VUPCH o0s6b zabezpecujtcich profilové predmety Studijného programu alebo 0sdb zodpovednych za rozvoj a zabezpecenie
kvality odboru habilitaéného konania a inauguraéného konania priklada k prislusnej ziadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an
extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the

2 study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and
inaugural procedures is attached to the corresponding application.

3. Nepovinna polozka / Optional item.

4. Podra ¢l. 6 odsek 4 Standardov pre $tudijny program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

5 Maximalne pét’ najvyznamnejsich vystupov, ak je VUPCH prilohou ziadosti. / Maximum of five most significant outputs, if
' the RATP form is attached to the application.

6 Maximalne pét’ najvyznamnejsich vystupov za ostatnych Sest’ rokov, ak je VUPCH prilohou Ziadosti. / Maximum of five most
' significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

7 Maximalne pét’ najvyznamnejsich ohlasov, ak je VUPCH prilohou ziadosti. / Maximum of five most significant citations, if

the RATP form is attached to the application.

Maximalne pat’ najvyznamnejSich projektov, ak je VUPCH prilohou Ziadosti. Okrem nazvu a stu¢nej charakteristiky projektu
sa uvadza druh Ucasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je mozné, hyperlink na projekt a jeho vystupy a ohlasy. /

8. Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief
characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the
project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, ¢lenstva v redakénych radach a vo vedeckych, odbornych a profesijnych spolo¢nostiach. / E.g.
academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

10. Maximalne 1800 znakov, ak je VUPCH prilohou ziadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the




