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I. Základné údaje / Basic information
I.1 Priezvisko / Surname Pivovarniček

I.2 Meno / Name Pavol

I.3 Tituly / Degrees doc., PaedDr. , PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1984

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Katedra športovej kinantropológie, Fakulta športu, Prešovská
univerzita v Prešove

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra 13, 081 16 Prešov

I.7 Pracovné zaradenie / Position Docent

I.8 E-mailová adresa / E-mail address pavol.pivovarnicek@unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých
škôl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/11678

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej
škole
/ Name of the study field in which a person works at the university

vedy o športe

I.11 ORCID iD 3 0000-0001-6054-7102

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
/ Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie /
Name of the university or institution II.b Rok / Year II.c Odbor a program /Study field

and programme

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého
stupňa / First degree of higher
education

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Fakulta humanitných vied 2008

učiteľstvo
všeobecnovzdelávacích
predmetov , náuka o
spoločnosti - telesná
výchova

II.2 Vysokoškolské vzdelanie
druhého stupňa / Second degree of
higher education

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Filozofická fakulta 2011 športová edukológia,

športová edukológia
II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho
stupňa / Third degree of higher
education

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Filozofická fakulta 2022 športová edukológia,

športová edukológiaII.4 Titul docent / Associate professor

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous
employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-
position III.b Inštitúcia / Institution III.c Časové vymedzenie /

Duration



IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných
zručností
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné
/Activity description, course name, other IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1.a Názov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.c Stupeň /
Degreee

V.1.d Študijný odbor /
Field of study

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

Metodológia diplomovej práce /
Methodology of diploma thesis

učiteľstvo telesnej výchovy v
kombinácii 2.

učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Metodológia diplomovej práce /
Methodology of diploma thesis

učiteľstvo telesnej výchovy /
teacher training in physical
education

2.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme V.2.b Stupeň /
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of
study

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v
aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year 4

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený /
Study field to which it is assigned

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year

V.4.2 Počet obhájených prác
/ Number of defended theses

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
/ Number of currently supervised theses 0

V.4.b Diplomové (druhý
stupeň)/
Diploma (second degree)

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

0 0

66 48 0

V.5.a Názov predmetu
/ Name of the course

V.5.b Študijný program
/ Study programme

V.5.c Stupeň
/Degree

V.5.d Študijný odbor
/Field of study

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

Výživa v športe / Sport nutrition

Výživa v športe / Sport nutrition



VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other
outputs

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the
research/artictic/other outputs

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posledných šesť rokov
/ Over the last six years

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

99 20

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs
registered in the Web of Science or Scopus databases

18 11

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations
corresponding to the research/artictic/other outputs 216 61

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the
Web of Science or Scopus databases

55 41

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni /
Number of invited lectures at the international, national level 1 0

V3 Relationships between circadian preference and diurnal training times of Slovak Men’s Volleyball League /
Pavol Pivovarníček ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2023. - ISSN
0929-1016. - Vol. 54, no. 5-8 (2023), pp. 479-488. Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/09291016.2023.2210566 [PIVOVARNIČEK, Pavol (45%) - POPELKA, Jaroslav (40%) - PLASKÚR, Dušan
Tadeáš (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - HANK, Mikuláš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované
v databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, BIOSIS Citation Index, SCOPUS; oblasť
výskumu: vedy o športe, pedagogické vedy, lekárske, farmaceutické a nelekárske zdravotnícke vedy; študijný
odbor: vedy o športe, biológia, učiteľstvo a pedagogické vedy, zdravotnícke vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 1

1.

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarniček, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNIČEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIEŠTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) -
KREMNICKÝ, Juraj (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblasť výskumu: vedy o športe;
študijný odbor: vedy o športe, biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 2

2.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarniček, Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SJR - 0.855, SJR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNIČEK, Pavol (50%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila
(35%) - MALÝ, Tomáš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v databáze: WOS, SCOPUS;
oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 3

3.

V3 Was there a significant difference in sleep shifts in the high school population due to the COVID-19 pandemic
depending on chronotype? A nationwide cross-sectional study / Pavol Pivovarniček, Ľudmila Jančoková ... [et al.].
In: Chronobiology international. - Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 40, no. 10
(2023), pp. 1387-1394. Dostupné na: https://doi.org/10.1080/07420528.2023.2265473 [PIVOVARNIČEK, Pavol
(50%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%) - VYŠEHRADSKÝ, Robert (20%) - HRICKO, Lukáš (5%) - GAVLIAKOVÁ,
Silvia (5%) - SÝKORA, Jozef (5%) - MALÝ, Tomáš (10%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS, MEDLINE; oblasť výskumu:
pedagogické vedy, humanitné vedy, lekárske, farmaceutické a nelekárske zdravotnícke vedy, vedy o športe;
študijný odbor: biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy, vedy o športe, verejné zdravotníctvo,
všeobecné lekárstvo, zdravotnícke vedy; kategória publikácie od 2022: V3; kategória publikácie do 2021: ADC.
Citácie: 0

4.
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V3 Effect of diurnal aerobic intervention on indicators of body composition of young women / Pavol Pivovarniček,
Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2021. -
ISSN 0929-1016. - Vol. 52, no. 1 (2021), pp. 81-91. (2021: CCC - A, JIF - 1.362, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.30, JCI
kvartil - Q3, AIS - 0.237, CiteScore - 1.9, SJR - 0.310, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.69). Dostupné na: https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1586101 [PIVOVARNIČEK, Pavol (25%) - KONDRÁTOVÁ,
Dominika (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (25%) - MALÝ, Tomáš (5%) - HANK, Mikuláš (5%) - HRÁSKY, Pavel
(5%) - MALÁ, Lucia (5%) - ZAHÁLKA, František (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: WOS, SCOPUS, Current Contents Connect; oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie od
2022: V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 1

5.

1.

V3 Relationships between circadian preference and diurnal training times of Slovak Men’s Volleyball League /
Pavol Pivovarníček ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2023. - ISSN
0929-1016. - Vol. 54, no. 5-8 (2023), pp. 479-488. Dostupné na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.
1080/09291016.2023.2210566 [PIVOVARNIČEK, Pavol (45%) - POPELKA, Jaroslav (40%) - PLASKÚR, Dušan
Tadeáš (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - HANK, Mikuláš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované
v databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, BIOSIS Citation Index, SCOPUS; oblasť
výskumu: vedy o športe, pedagogické vedy, lekárske, farmaceutické a nelekárske zdravotnícke vedy; študijný
odbor: vedy o športe, biológia, učiteľstvo a pedagogické vedy, zdravotnícke vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 1

2.

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarniček, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNIČEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIEŠTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) -
KREMNICKÝ, Juraj (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblasť výskumu: vedy o športe;
študijný odbor: vedy o športe, biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 2

3.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarniček, Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SJR - 0.855, SJR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNIČEK, Pavol (50%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila
(35%) - MALÝ, Tomáš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v databáze: WOS, SCOPUS;
oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 3

4.

V3 Was there a significant difference in sleep shifts in the high school population due to the COVID-19 pandemic
depending on chronotype? A nationwide cross-sectional study / Pavol Pivovarniček, Ľudmila Jančoková ... [et al.].
In: Chronobiology international. - Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 40, no. 10
(2023), pp. 1387-1394. Dostupné na: https://doi.org/10.1080/07420528.2023.2265473 [PIVOVARNIČEK, Pavol
(50%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%) - VYŠEHRADSKÝ, Robert (20%) - HRICKO, Lukáš (5%) - GAVLIAKOVÁ,
Silvia (5%) - SÝKORA, Jozef (5%) - MALÝ, Tomáš (10%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS, MEDLINE; oblasť výskumu:
pedagogické vedy, humanitné vedy, lekárske, farmaceutické a nelekárske zdravotnícke vedy, vedy o športe;
študijný odbor: biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy, vedy o športe, verejné zdravotníctvo,
všeobecné lekárstvo, zdravotnícke vedy; kategória publikácie od 2022: V3; kategória publikácie do 2021: ADC.
Citácie: 0

5.

V3 Effect of diurnal aerobic intervention on indicators of body composition of young women / Pavol Pivovarniček,
Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis Group, 2021. -
ISSN 0929-1016. - Vol. 52, no. 1 (2021), pp. 81-91. (2021: CCC - A, JIF - 1.362, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.30, JCI
kvartil - Q3, AIS - 0.237, CiteScore - 1.9, SJR - 0.310, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.69). Dostupné na: https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2019.1586101 [PIVOVARNIČEK, Pavol (25%) - KONDRÁTOVÁ,
Dominika (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (25%) - MALÝ, Tomáš (5%) - HANK, Mikuláš (5%) - HRÁSKY, Pavel
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1.

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarniček, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNIČEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIEŠTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) -
KREMNICKÝ, Juraj (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblasť výskumu: vedy o športe;
študijný odbor: vedy o športe, biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 2
Citované v: [1] ZHANG, Yi - JIN, Zhengge - LI, Shuqin - XU, Huiqiong - WAN, Yuhui - TAO, Fangbiao. Relationship
between chronotype and mental behavioural health among adolescents : a cross-sectional study based on the
social ecological system. In BMC Psychiatry. ISSN 1471-244X, 2023, vol. 23, no. 1, pp. 1-12., Registrované v:
WoS, Scopus, CCC Ohlas: zahraničný

2.

V3 The relationship between the chronotypes and personality traits of adolescent males and females in Slovakia /
Pavol Pivovarniček, Efrem Kentiba ... [et al.]. In: Biological Rhythm Research. - Abingdon : Taylor & Francis
Group, 2022. - ISSN 0929- 1016. - Vol. 53, no. 10 (2022), pp. 1603-1611. (2022: CCC - A, JIF - 1.1, JIF kvartil -
Q4, JCI - 0.29, JCI kvartil - Q3, AIS - 0.225, CiteScore - 2.4, SJR - 0.314, SJR kvartil - Q3, SNIP - 0.72). Dostupné
na: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09291016.2021.1976940 [PIVOVARNIČEK, Pavol (40%) -
KENTIBA, Efrem (15%) - PLIEŠTIK, Martin (5%) - MEZGEBE, Mena (5%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) -
KREMNICKÝ, Juraj (25%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v
databáze: Current Contents Connect, Science Citation Index Expanded, SCOPUS; oblasť výskumu: vedy o športe;
študijný odbor: vedy o športe, biológia, psychológia, učiteľstvo a pedagogické vedy; kategória publikácie od 2022:
V3; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 2
Citované v: [1] LI, Heng. Night owls and dark hearts: The link between chronotype and sadistic tendencies. In
Chronobiology International. ISSN 0742-0528, e-ISSN 1525-6073, 2025 Dec 22:1-8. DOI: https://doi.org/10.
1080/07420528.2025.2606285. Online ahead of print.

3.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarniček, Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SJR - 0.855, SJR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNIČEK, Pavol (50%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila
(35%) - MALÝ, Tomáš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v databáze: WOS, SCOPUS;
oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 3
Citované v: [1] COSTA, Marco - RE, Matteo. Chronotype and quality of sleep in alpine skiers. In Chronobiology
international. ISSN 0742-0528, 2023, vol. 40, no. 5, pp. 673-683., Registrované v: Scopus, WoS, CCC Ohlas:
zahraničný

4.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarniček, Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SJR - 0.855, SJR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNIČEK, Pavol (50%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila
(35%) - MALÝ, Tomáš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v databáze: WOS, SCOPUS;
oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 3
Citované v: [1] VARESCO, Giorgio – GERMAIN, Mickaël – SZOCS, Samuel – MARTIN, Antonio – TOUSSAINT,
Pierre-Mary – SIMONELLI, Guido. Exploring the relationship between sleep hygiene recommendations and
outcomes in sleep, fatigue, and cognitive performance among student-athletes. In Journal of Strength and
Conditioning Research. ISSN 1064-8011, 2026, vol. 40, no. 1, pp. 48-55. DOI: https://doi.org/10.1519/JSC.
0000000000005255, Registrované v: WoS, Scopus, CCC Ohlas: zahraničný

5.

V3 Does the chronotype distribution vary between different level football leagues? Insights gained from Czech elite
football players / Pavol Pivovarniček, Dominika Kondrátová ... [et al.]. In: Chronobiology international. -
Philadelphia : Taylor & Francis Group, 2021. - ISSN 0742-0528. - Vol. 38, no. 8 (2021), pp. 1162-1169. (2021:
CCC - A, JIF - 3.749, JIF kvartil - Q2, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.840, CiteScore - 5.1, SJR - 0.855, SJR
kvartil - Q2, SNIP - 1.09). Dostupné na: https://www.tandfonline.com/toc/icbi20/38/8?nav=tocList
[PIVOVARNIČEK, Pavol (50%) - KONDRÁTOVÁ, Dominika (5%) - KENTIBA, Efrem (5%) - JANČOKOVÁ, Ľudmila
(35%) - MALÝ, Tomáš (5%)] typ výstupu: článok; výstup: zahraničný; registrované v databáze: WOS, SCOPUS;
oblasť výskumu: vedy o športe; kategória publikácie do 2021: ADC. Citácie: 3
Citované v: [1] DE MELLO, Marco Tulio - STIELER, Eduardo - GRADE, Isadora - CHAVES FILHO, Andre
Fernandes - MENDES, Gabriel - ITUASSU, Natalia - SILVA, Andressa. The sleep parameters of olympic athletes :
characteristics and assessment instruments. In International journal of sports medicine. ISSN 0172-4622, 2024,
vol. 45, no. 10, pp. 715-723. DOI: https://doi.org/10.1055/a-2233-0323, Registrované v: WoS, Scopus, CCC Ohlas:
zahraničný

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8



1.

VEGA 1/0242/17 Pohybová aktivita ako prevencia funkčných porúch oporného a pohybového systému
stredoškolákov (2017-2018) - zástupca vedúceho projektu.Link na webstránku projektu: https://www.skcris.
sk/portal/register-researchers
p_p_id=researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_c
ol_id=column- 3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3&_researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb_javax.portlet.
action=projectgodetail&zmaz=res&id=25559 Anotácia: Získané rezultáty v rámci dvojročného projektu vo vzťahu k
primárnemu cieľu a úlohám výskumu poukazujú na kvalitatívne a pozitívne zmeny v rámci oporného a
pohybového systému v sledovaných súboroch žiakov, ktoré potvrdili nami zvolené diagnostické postupy a metódy,
ktoré sa stali primárnou podporou pre naše ďalšie kontinuálne a prierezové sledovania. Z uvedeného nám
vyplýva, že nevyhnutným základom zdravia žiakov a prevencie pred civilizačnými ochoreniami je určitý stupeň
zdatnosti jednotlivých systémov, nevynímajúc ani oporný a pohybový systém, ktorého úroveň je možné
skvalitňovať prostredníctvom vhodne zvolenej pohybovej aktivity v rámci telesnej a športovej výchovy.

2.

KEGA 005UMB-4/2023 Tvorba didaktických multimediálnych učebníc zameraných na vyučovanie športových hier
basketbal a volejbal v rámci telesnej a športovej výchovy na druhom stupni základných škôl (2023-2025) - člen
riešiteľského kolektívu. Link na webstránku projektu: https://www.portalvs.sk/en/prehlad-
projektov/kega/14850Anotácia: V súvislosti s celosvetovou pandémiou Covid-19 a dištančnou formou vzdelávania
na všetkých typoch a stupňoch škôl, ktorá edukačný proces sprevádzala počas dvoch rokov, sa v oblasti edukácie
ešte viac otvorili dvere online svetu a vzrástol dopyt po multimediálnom obsahu. Projekt je zameraný na tvorbu
dvoch originálnych didaktických multimediálnych učebníc slúžiacich pre potreby vyučovania športových hier
basketbal a volejbal v rámci telesnej a športovej výchovy, ktoré budú voľne dostupné na internete. Učebnice budú
obsahovo koncipované priamo pre žiakov druhého stupňa základných škôl tak, aby učitelia telesnej a športovej
výchovy presne vedeli, čo a ako majú učiť a obsah hodín bol pre žiakov príťažlivý. Z pohľadu perspektívy vnímame
učebnice dominantne ako pomôcku pre učiteľov telesnej a športovej výchovy slúžiacu na zefektívnenie obsahu a
kvality vyučovania basketbalu a volejbalu. Okrem toho je projekt zameraný na zistenie aktuálnych názorov a
záujmu učiteľov telesnej a športovej výchovy na druhom stupni základných škôl o športové hry basketbal a
volejbal a ich vyučovanie, identifikovanie najčastejších nedostatkov pre vyučovanie týchto hier a získanie
konkrétnych návrhov na obsahové skvalitnenie plánovaných didaktických multimediálnych učebníc.

3.

VEGA 1/0583/18 Chronobiológia ako potenciál zvýšenia kvality zdravia a životného štýlu populácie (2018-2019) -
vedúci projektu. Link na webstránku projektu: https://www.skcris.sk/portal/register-researchers?
p_p_id=researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_c
ol_id=column- 3&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=3&_researcherSearchResult_WAR_cvtiappweb_javax.portlet.
action=projectgodetail&zmaz=res&id=25535 Anotácia: Vedeckým cieľom projektu experimentálneho výskumného
dizajnu bolo komparovať a kvantifikovať efekt rannej a večernej pohybovej intervencie na vybrané indikátory
telesného zloženia a funkčné indikátory vysokoškolských študentiek neutrálneho chronotypu. Vedecký cieľ
projektu bol napĺňaný riešením parciálnych úloh. Dotazníkom identifikácie chronotypu sme do výskumu vybrali
študentky neutrálneho chronotypu, ktoré absolvovali vstupné merania skúmaných indikátorov. Následne boli
študentky homogénne rozdelené do dvoch súborov (ranného a večerného). V tejto fáze výskumu bol vypracovaný
intervenčný aerobikový program. Počas obdobia 11 týždňov bol tento program aplikovaný. Po ukončení
intervencie študentky absolvovali výstupné merania. V ďalšej fáze boli dáta vyhodnocované štatistickou a vecnou
analýzou. Na základe zistených skutočností boli následne formulované závery a príprava publikačných výstupov.
Vedecké výstupy boli publikované a týmto krokom môžeme konštatovať splnenie vedeckých cieľov projektu.

4.

5.

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position VII.b Názov inštitúcie, grémia
/ Name of the institution, board

VII.c Časové vymedzenia
pôsobenia / Duration

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností  9 / Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities

Koordinátor fakultného kola a zostavovateľ
zborníka Študentskej vedeckej aktivity v roku 2019
na Katedre telesnej výchovy a športu Filozofickej
fakulty UMB v Banskej Bystrici

Filozofická fakulta, Univerzita Mateja
Bela v Banskej Bystrici 2019

Člen redakčnej rady časopisu Slovak Journal of
Sport Science Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici od 2016

Člen Českej kinantropologickej spoločnosti Česká kinantropologická společnost, ČR od 2012



VIII.a Názov inštitúcie
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie
/ Address of the institution

VIII.c Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť
dátum odkedy dokedy trval
pobyt) / Duration (indicate
the duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,pracovný
kontrakt, iné (popísať)/ Mobility
scheme, employment contract, other
(describe)

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on
education and research/artistic/ other activities in the given field of study

Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta tělesné výchovy a sportu,
ČR

José Martího 269/31, 162 52 -
Praha 6 – Veleslavín, ČR 11.05.-17.05.2014 Erasmus

Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta tělesné výchovy a sportu,
ČR

José Martího 269/31, 162 52 -
Praha 6 – Veleslavín, ČR 11.06.-14.06.2019 Erasmus+

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

doc. PaedDr. Pavol Pivovarniček, PhD. je odborníkom v problematike športovej chronobiológie s aplikáciou do športovej
prípravy a tréningového procesu športovcov, ale aj v rámci telesnej výchovy vysokoškolských študentov. Vo vedeckom
zameraní a smerovaní rieši aplikáciu exploračnej a inferenčnej analýzy dát vo vedeckých výskumoch vied o športe. Venuje sa
aj diagnostike a analýze pohybových schopností s následným transferom do tréningového procesu najmä vrcholových
futbalistov, čoho dôkazom sú početné zahraničné aj domáce publikačné výstupy. Aktívne spolupracuje s UK FTVS v Prahe.
Bol vedúcim a zástupcom vedúceho úspešne realizovaných projektov VEGA MŠVVaŠ a členom riešiteľského kolektívu
ďalších piatich úspešne finalizovaných projektov VEGA MŠVVaŠ a jedného projektu KEGA MŠVVaŠ.



10.

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

Vysoká škola spracuje a vo vnútornom systéme vedie informácie v rozsahu nie menšom ako VUPCH všetkých učiteľov
študijného programu.
VUPCH osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu alebo osôb zodpovedných za rozvoj a zabezpečenie
kvality odboru habilitačného konania a inauguračného konania prikladá k príslušnej žiadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an
extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the
study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and
inaugural procedures is attached to the corresponding application.

Nepovinná položka / Optional item.

Podľa čl. 6 odsek 4 Štandardov pre študijný program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant outputs, if
the RATP form is attached to the application.

Poznámky / explanatory notes

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov za ostatných šesť rokov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most
significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších ohlasov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant citations, if
the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších projektov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. Okrem názvu a stučnej charakteristiky projektu
sa uvádza druh účasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je možné, hyperlink na projekt a jeho výstupy a ohlasy. /
Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief
characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the
project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, členstvá v redakčných radách a vo vedeckých, odborných a profesijných spoločnostiach. / E.g.
academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

Maximálne 1800 znakov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the


