
Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ.
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak
Accreditation Agency for Higher Education (SAAHE) applications.

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 04.09.2026

I. Základné údaje / Basic information
I.1 Priezvisko / Surname Michňáková

I.2 Meno / Name Sofia

I.3 Tituly / Degrees Mgr.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 2000

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Katedra prírodovedných a technických disciplín, Pedagogická
fakulta, Prešovská univerzita v Prešove

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Ul. 17. novembra 15, 081 16 Prešov

I.7 Pracovné zaradenie / Position

I.8 E-mailová adresa / E-mail address sofia.michnakova@smail.unipo.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých
škôl
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej
škole
/ Name of the study field in which a person works at the university

učiteľstvo a pedagogické vedy

I.11 ORCID iD 3

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast
/ Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie /
Name of the university or institution II.b Rok / Year II.c Odbor a program /Study field

and programme

Prešovská univerzita v Prešove,
Pedagogická fakulta / University of Prešov
in Prešov, Faculty of Education

2022

učiteľstvo a pedagogické
vedy, predškolská a
elementárna pedagogika a
pedagogika psychosociálne
narušených / Teacher
Training and Education
Science, Pre-school and
Elementary Education and
Education of Psycho-socially
Disordered

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého
stupňa / First degree of higher
education

Prešovská univerzita v Prešove,
Pedagogická fakulta / University of Prešov
in Prešov, Faculty of Education

2024

učiteľstvo a pedagogické
vedy, učiteľstvo pre
primárne vzdelávanie a
pedagogika psychosociálne
narušených / Teacher
Training and Education
Science, Teaching in
Primary Education and
Education of Psycho-socially
Disordered

II.2 Vysokoškolské vzdelanie
druhého stupňa / Second degree of
higher education

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho
stupňa / Third degree of higher
education

II.4 Titul docent / Associate professor



II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science
(DrSc.)

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous
employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-
position III.b Inštitúcia / Institution III.c Časové vymedzenie /

Duration

doktorand

Pedagogická fakulta, Prešovská univerzita v
Prešove, Katedra prírodovedných a technických
disciplín (3PTD) / Faculty of Education,
University of Prešov in Prešov, Department of
Natural Sciences and Technological Disciplines
(3PTD)

2024 - 2027

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných
zručností
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills
IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné
/Activity description, course name, other IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution IV.c Rok / Year

Argumentácia a kritické myslenie I. (2-dňový
vzdelávací seminár) Tematické bloky: základné
kognitívne skreslenia, ako na nás vplývajú a ako
sa im vyhnúť, štruktúru a kritériá silného
argumentu, typy dôkazov, parametre
presvedčivého dôkazu, kritériá
ne/dôveryhodného média, zavádzajúce praktiky
pri práci s dátami, kde a ako hľadať argumenty,
ako ich prioritizovať, ako štruktúrovať reč (prejav,
príspevok do diskusie, návrh na porade,
odprezentovanie sa na pohovore).

PDCS 2025

Tvorba a koordinácia projektu "Ako nájsť v duši
znova úsmev" podporený nadáciou VSE. V
rámci projektu bolo realizovaných 7 diskusií s
odborníkmi na témy duševného zdravia.
Jednotlivé diskusie boli nahrané na stremovacie
platformy.

Nadácia VSE 2022

Kritické myslenie & outdoor aktivity v práci s
mládežou (3-dňový vzdelávací seminár)
Tematické bloky: Základy kritického myslenia,
Ako pracovať s informáciami, Ako myslíme -
Systém 1 a Systém 2, Jesenné outdoor aktivity
prepojené s myslením.

Nivam 2025

Aby učenie dávalo zmysel – zmysluplné
vyučovanie na predmetoch Človek a príroda,
Človek a spoločnosť (online webinár).

Aitec 2025

Absolvovanie BIP zameraného na tému:
Outdoorová edukácia v predprimárnom a
primárnom vzdelávaní. Získanie certifikátu o
absolvovaní.

Erasmus + 2022

Absolvovanie absolventskej stáže v trvaní 2,5
mesiace v rámci programu Erasmus + v
organizácií NAUTIS - Národní ústav pro
autismus v Prahe. Získanie Europass certifikátu.

Národní ústav pro autismus z.ú. 2022

Škola nie je len o učení (3-dňový vzdelávací
seminár) zameraný na rozvoj reziliencie žiakov.
Získanie certifikátu o absolvovaní.

Erasmus + 2022

Úspešné absolvovanie (2týždňový online
program) zameraný na témy: osobnostný rozvoj
v oblastiach vízie, efektivity, time manažmentu a
tímovej spolupráce.

Nexteria Lab 2021



Menovací dekrét - Menovanie za člena
medzirezortnej pracovnej skupiny k príprave a
vyhodnocovaniu Stratégie PSK pre mládež na
roky 2022 – 2027.

Odbor školstva Úradu Prešovského
samosprávneho kraja a Rada mládeže
Prešovského kraja

2021

Lektor vzdelávacích aktivít pre participáciu
mládeže: Osvedčenie je dokladom o získanej
odbornej spôsobilosti uskutočňovať
špecializovanú činnosť v oblasti práce s
mládežou vydaný podľa § 8 a§ 9 zákona č.
282/2008 Z.z. o podpore práce s mládežou a o
zmene a doplneni zákona Národnej rady
Slovenskej republiky č. 131/2002 Z.z o vysokých
školách a o zmene a doplnení niektorých
zákonov v znení neskorších predpisov.

Rada mládeže Žilinského kraja 2021

Absolvovanie odbornej stáže v trvaní 2,5
mesiace v rámci programu Erasmus + v
organizácií NAUTIS - Národní ústav pro
autismus v Prahe. Získanie Europass certifikátu.

Národní ústav pro autismus z.ú. 2021

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole
/ Overview of activities within the teaching career at the university

V.1.a Názov profilového predmetu /
Name of the profile course

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.c Stupeň /
Degreee

V.1.d Študijný odbor /
Field of study

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the
profile courses taught in the current academic year according to study programmes

Spoločenskovedné a vlastivedné
vzdelávanie

predškolská a elementárna
pedagogika a pedagogika
psychosociálne narušených / Pre-
school and Elementary Education
and Education of Psycho-socially
Disordered

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Spoločenskovedné a vlastivedné
vzdelávanie

predškolská a elementárna
pedagogika / Pre-school and
Elementary Education

1.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

Didaktika prvouky
učiteľstvo pre primárne
vzdelávanie / Teaching in Primary
Education

2.
učiteľstvo a pedagogické vedy
/ Teacher Training and
Education Science

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme V.2.b Stupeň /
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of
study

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v
aktuálnom akademickom roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its
part at the university in the current academic year 4

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania /
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený /
Study field to which it is assigned

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku /
Overview of the responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current
academic year



V.4.2 Počet obhájených prác
/ Number of defended theses

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác
/ Number of currently supervised theses 5

V.4.b Diplomové (druhý
stupeň)/
Diploma (second degree)

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

0 0

4 0 0

V.5.a Názov predmetu
/ Name of the course

V.5.b Študijný program
/ Study programme

V.5.c Stupeň
/Degree

V.5.d Študijný odbor
/Field of study

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku / Overview of other
courses taught in the current academic year according to study programmes

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other
outputs

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the
research/artictic/other outputs

VI.1.a Celkovo / Overall VI.1.b Za posledných šesť rokov
/ Over the last six years

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

5 5

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of
Science alebo Scopus / Number of the research/artictic/other outputs
registered in the Web of Science or Scopus databases

0 0

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations
corresponding to the research/artictic/other outputs 0 0

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo
Scopus na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations registered in the
Web of Science or Scopus databases

0 0

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni /
Number of invited lectures at the international, national level 0 0

1.

2.

3.

4.

5.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six
years 6



1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs 7

1. GAPU_DF/29 Spôsobilosť kritického myslenia u študentov Pedagogickej fakulty v Prešove.

2.

3.

4.

5.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in
conducting (leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position VII.b Názov inštitúcie, grémia
/ Name of the institution, board

VII.c Časové vymedzenia
pôsobenia / Duration

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých
činností  9 / Overview of organizational experience related to higher education
and research/artistic/other activities

Člen Rada pre vnútorný systém kvality PU 2024 - doposiaľ

Podpredseda za študentskú časť Akademický senát Pedagogickej fakulty
Prešovskej univerzity v Prešove 2022 - doposiaľ

Člen Študentská rada Pedagogickej fakulty
Prešovskej univerzity v Prešove 2019 - 2023

Člen
Vedecká skupina študentov
Pedagogickej fakulty Prešovskej
univerzity v Prešove

2020 - doposiaľ

VIII.a Názov inštitúcie
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie
/ Address of the institution

VIII.c Obdobie trvania
pôsobenia/pobytu (uviesť
dátum odkedy dokedy trval
pobyt) / Duration (indicate
the duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,pracovný
kontrakt, iné (popísať)/ Mobility
scheme, employment contract, other
(describe)

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú
činnosť v študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on
education and research/artistic/ other activities in the given field of study



Národní ústav pro autismus z.ú. V Holešovičkách 593/1a, 182 00
Praha 8 27.06. - 02.09.2022 Erasmus + stáž

Akademia Nauk Stosowanych w
Nowym Saczu

Stanisława Staszica 1, 33-300
Nowy Sącz, Poľsko 17.04. - 21.04.2023 Blended Intensive Programmes

Národní ústav pro autismus z.ú. V Holešovičkách 593/1a, 182 00
Praha 8 27.06. - 10.09.2021 Erasmus + stáž

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / If relevant, other activities
related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

Certifikáty: 1. Študentská vedecko - odborná konferencia, Pedagogická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove, 2020. Téma
konferencie: Aktuálne problémy pedagogiky. - aktívna účasť s príspevkom: Pomáhame svetu porozumieť autizmu - NAUTIS
očami stážistiek. 2. Medzinárodná vedecká študentská konferencia – Nowy Sącz, 2022. Téma konferencie: Práca pedagóga -
Súčasné výzvy. - aktívna účasť s príspevkom: Podpora psychického zdravia prostredníctvom projektu "Ako nájsť v duši znova
úsmev". 3. Študentská vedecko - odborná konferencia, Pedagogická fakulta, Prešovská univerzita v Prešove, 2024. Téme
konferencie: Súčasné podoby školy a jej aktuálne výzvy. - aktívna účasť s príspevkom: Tímovosť ako dôležitý aspekt v práci
pedagóga. Aktivity: 1. "Ako nájsť v duši znova úsmev?" - projekt podporený nadáciou VSE. Počas tohto projektu bolo
vytvorených 7 podcastov, ktoré boli zamerané na rôzne témy v oblasti duševného zdravia. https://www.rmpk.sk/aktuality/169-
projekt-ako-najst-v-dusi-znova-usmev. 2. Účasť na pripomienkovaní akreditácie študijného programu predškolská a
elementárna pedagogika a pedagogika psychosociálne narušených na Pedagogickej fakulte Prešovskej univerzity v Prešove.

10.

9.

8.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

Vysoká škola spracuje a vo vnútornom systéme vedie informácie v rozsahu nie menšom ako VUPCH všetkých učiteľov

študijného programu.

VUPCH osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu alebo osôb zodpovedných za rozvoj a zabezpečenie

kvality odboru habilitačného konania a inauguračného konania prikladá k príslušnej žiadosti.

The institution processes, and in its internal system, administers the information about all teachers of a study programme to an

extent no less than the Research/art/teacher profile (RATP). The RATP of the persons responsible for profile courses of the

study programme, or the persons responsible for the development and quality assurance of the field of habilitation and

inaugural procedures is attached to the corresponding application.

Nepovinná položka / Optional item.

Podľa čl. 6 odsek 4 Štandardov pre študijný program. / According to Art. 6 para. 4 of the Standards for the Study Programme.

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant outputs, if

the RATP form is attached to the application.

Poznámky / explanatory notes

Maximálne päť najvýznamnejších výstupov za ostatných šesť rokov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most

significant outputs over the last six years, if the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších ohlasov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. / Maximum of five most significant citations, if

the RATP form is attached to the application.

Maximálne päť najvýznamnejších projektov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. Okrem názvu a stučnej charakteristiky projektu

sa uvádza druh účasti (v slovenskom aj anglickom jazyku), ak je možné, hyperlink na projekt a jeho výstupy a ohlasy. /

Maximum of five most significant projects, if the RATP form is attached to the application. In addition to the name and brief

characteristics of the project, the type of participation is indicated (in Slovak and in English), if possible, a hyperlink to the

project and its outputs and citations are stated as well.

Napr. akademické funkcie, členstvá v redakčných radách a vo vedeckých, odborných a profesijných spoločnostiach. / E.g.

academic positions, memberships in editorial boards and in scientific and professional societies.

Maximálne 1800 znakov, ak je VUPCH prílohou žiadosti. /Maximum of 1800 characters, if the RATP form is attached to the


